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No meio do caminho
No meio do caminho tinha uma pedra

Tinha uma pedra no meio do caminho

Tinha uma pedra

No meio do caminho tinha uma pedra.

Nunca me esquecerei desse acontecimento

Na vida de minhas retinas tão fatigadas.

Nunca me esquecerei que no meio do caminho

Tinha uma pedra

Tinha uma pedra no meio do caminho

No meio do caminho tinha uma pedra.

Carlos Drummond de Andrade

Elise Ralston, nascida em São Paulo, Brasil, onde iniciou  seus estudos de ioga e dança clássica. Em 1982 formou-se bailarina clássica  na Academia  de John Cranko em Stuttgart, Alemanha  . 

Em Nova Iorque  estudou dança clássica e moderna na academia de Marjorie-Mussmann, (técnica de Limon, entre outras ) e se formou professora de ioga (certified yoga teacher) no Instituto de Saúde e Educação de Alan Bateman.

De 1982 a 1986 pertenceu a companhia de Teatro- Dança  de  Reinhild Hoffmann em Bremen.

Elise Ralston estudou danças tradicionais do Brasil e desenvolveu a partir da hatha ioga seu próprio estilo de dança „Dança Expressiva“. No Brasil também aprendeu danças religiosas e  danças tradicionais  do carnaval de Pernambuco, entre outras o maracatu.

Elise Ralston ministrou  vários cursos no Brasil, entre outros para a companhia de ballet do Teatro Municipal de Sao Paulo; desde 1988 dá aulas na Tanz Fabrik em Berlim.

Além de aulas de dança expressiva e ioga, Elise Ralston fez diversas coreografias  e performances entre outras „Zwischenwelten“ (1994) e „Ciclo das Águas“(2001, ambas com o músico Paraná Bomfim, assim como „Tanzen ist Menschlich“.

Silvia Ocougne, nascida em São Paulo, Brasil; 1975-1981- estudou composição e violão na Universidade de São Paulo, 1984 ganhou uma bolsa de estudos da CAPES para  mestrado no New England Conservatory em Boston , USA; 1986 recebeu o titulo de Mestre em Third Stream  com honras e distinção em performance .

Vive em Berlim desde 1987 onde trabalha como violonista, compositora e performer nos campos da música experimental, brasileira e música nova. 

Silvia Ocougne trbalhou com inúmeros músicos /compositores como Chico Mello, Arnold Dreyblatt, Daniel Ott, Carlo Domeniconi, Livio Tragtemberg, etc. Nos anos 90 foi membro dos grupos „The Thirteenth Tribe“ e da „Orquestra of Excited Strings“. Desde 1999 participa do grupo Armchair Traveller com Hella von Ploetz, Werner Durand e Sebastian Hilken.

Realizou inúmeras primeiras audições mundiais e alemãs com peças de La Monte Young, Louis Vierk, Graciela Paraiskaidas, Vitold Zalonek, Stephanie Schweiger, u.a.

Como solista e com grupos berlinenses Silvia Ocougne apresentou-se internacionalmente.

Composições para filme, dança, vídeo, Hörspiele , etc.
